REPUELICA
FORTUGUESA

EDUMCACAD
INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA ‘A ‘
A FREQUENCIA DE EDUCACAO FiSICA ESCOLA SECUNDARIA AFONSO LOPES VIEIRA

3.2 CICLO do Ensino Basico

Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho

Cddigo 26

Prova Escrita Abril 2019

O presente documento divulga informacdo relativa a prova final do 3.2 ciclo do ensino basico da
disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2019, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caracterizacdo da prova

e (Critérios gerais de classificacao

e Material

e Duragao

1. Objeto de Avaliagao

A prova tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica do 3.° Ciclo do Ensino Basico, cujo
reajustamento foi pubicado em novembro de 2001 e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliacdo numa prova escrita de duracdo limitada, incidindo sobre dois dominios de referéncia:

e Atividades Fisicas e Desportivas
e Aptiddo Fisica
2. Caracterizagao da Prova
As respostas sdo registadas na folha de prova.
A prova inclui itens de selegdo (por exemplo, de verdadeiro e falso, de escolha multipla e de
associagdo/correspondéncia) e itens de construcdo (por exemplo, de resposta curta e de

resposta restrita).

A prova é cotada para 100 pontos, embora a prova escrita tenha uma ponderagdo de 30% e a
prova pratica uma ponderagdo de 70%.

A distribuicdo da cotacdo pelos dominios apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribui¢cao das cotacoes

L . Cotacao
Dominio Prova Escrita (em pontos)
Atletismo: Regulamentos e ag¢Ges técnicas das corridas, saltos e 0220
langamentos
. .. Basquetebol: Regulamento e agdes técnico-taticas 0al5
Atividades fisicas e
desportivas Futsal (Regulamento e ag0es técnico-taticas) 0al5
Voleibol: Regulamento e agdes técnico-taticas 0a1l5
Ginastica: Equipamentos e agdes técnicas 0a20
Aptiddo fisica Fitescola: Identificacdo de provas; capacidades motoras. 0al5

A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no Quadro 2.
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Quadro 2 - Tipologia, nimero de itens e cotagao

: . . , . Cotagdo por item
Tipologia de itens Numero de itens §a0p
(em pontos)
Verdadeiro e falso 226 2
Itens de selegdao Escolha multipla 5 2
Associagdo/Correspondéncia 1
N Resposta curta 25 Dela2
Itens de construgdo )
Resposta restrita 1 4

3. Critérios gerais de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero
pontos. No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta
pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, so é classificada a resposta que surgir
em primeiro lugar.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos.

ITENS DE SELECAO

Escolha multipla, Verdadeiro/falso, Associa¢gdo/Correspondéncia
Nos itens de selegdo, a cotagdo do item soé é atribuida as respostas integralmente corretas e
completas. Todas as outras respostas sao classificadas com zero pontos.

Nas respostas aos itens de escolha multipla, a transcricdo do texto da opgdo escolhida é
considerada equivalente a indicacdo da letra correspondente.

ITENS DE CONSTRUGCAO

Resposta curta

Nos itens de resposta curta, sdo atribuidas pontuagBes as respostas total ou parcialmente
corretas, de acordo com os critérios especificos.

As respostas que contenham elementos contraditdrios sdo classificadas com zero pontos.

As respostas em que sejam utilizadas abreviaturas, siglas ou simbolos ndo claramente
identificados sdo classificadas com zero pontos.

Resposta restrita

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificagdo apresentam-se organizados por niveis
de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

A classificagcdo das respostas aos itens cujos critérios se apresentam organizados por niveis de
desempenho resulta da pontuagdo do nivel de desempenho em que forem enquadradas e da
aplicacdo dos critérios de desvalorizacdao definidos para situacdes especificas.
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Nas respostas classificadas por niveis de desempenho, se permanecerem duvidas quanto ao
nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em consideragao.
Qualquer resposta que nado atinja o nivel 1 de desempenho é classificada com zero pontos.

Material
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prdépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

N3o é permitido o uso de corretor.

Duracao

A prova tem a duragdo de 45 minutos.
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3.2 CICLO do Ensino Basico

Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho

Cddigo 26

Prova Pratica

Abril 2019

O presente documento divulga informacdo relativa a prova final do 3.2 ciclo do ensino basico da
disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2019, nomeadamente:

Objeto de avaliacao

Caracterizacdo da prova
Critérios gerais de classificacao

Material
Duragao

Objeto de Avaliagao

A prova tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica do 3.° Ciclo do Ensino Basico, cujo
reajustamento foi pubicado em novembro de 2001 e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliacdo numa prova pratica de duracdo limitada, incidindo sobre dois dominios de referéncia:

e Atividades Fisicas e Desportivas

e Aptiddo Fisica

2. Caracterizagao da Prova

No dominio das Atividades Fisicas, a prova integra atividades de referéncia das matérias a avaliar.
A prova é constituida por um conjunto de tarefas organizadas em percurso e em sequéncia.

No dominio da Aptiddo Fisica a prova integra um teste de referéncia da Bateria de Testes
Fitescola.

A prova é cotada para 100 pontos, embora a prova escrita tenha uma ponderagdo de 30% e a
prova pratica uma ponderagdo de 70%.

A distribuicdo da cotacdo pelos dominios apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribui¢cao das cotacdes

Dominio Prova Pratica

Cotagdo
(em pontos)

Atividades fisicas e
desportivas

ATLETISMO
Corrida de velocidade (40 metros) com partida baixa ou em
3 apoios.
Salto em comprimento.

0alo0

BADMINTON
Posi¢do base: movimentagdo em campo.
Lob
Clear
Servigo curto
Servigo comprido.

0a20
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GINASTICA DE SOLO
Rolamento a frente
Rolamento a retaguarda
Apoio facial invertido

Roda

Posi¢do de flexibilidade: ponte e/ou espargata

Posicdo de equilibrio: avido e/ou vela. 0a20
Ou

GINASTICA DE APARELHOS
Plinto/Boque: salto de eixo e salto entre m3os
Minitrampolim: salto engrupado, % pirueta e carpa pernas
afastadas.
ANDEBOL
Passe;
Recegdao em deslocamento; 0a20
Drible;
Remate em salto.
VOLEIBOL
Posicdo base: deslocamentos;
Servigo por baixo; 0a20
Manchete;
Passe alto de frente;
Remate em apoio.
Aptiddo Fisica VAIVEM 0al0

A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipologia, niimero de itens e cotac¢ao

Tipologia de itens Numero de itens ColEEHD BT HiET
(em pontos)
. e  Exercicio critério De21a22 De3a5
Itens praticos .
e Teste padronizado 1 10

3. Critérios gerais de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro, de
acordo com o seguinte:

Nivel 1 Realiza com muitas incorregdes
Nivel 2 Realiza incorretamente

Nivel 3 Realiza com algumas incorregdes
Nivel 4 Realiza corretamente

Nivel 5 Realiza com perfeicdo

O nuimero de pontos a atribuir em cada item resulta da atribuicdo da classificagdo por item,
tendo em conta a cotac¢do por item, de acordo com ponderagdo respetiva.

Se o aluno se recusar a realizar a tarefa, se realizar a tarefa diferente da solicitada, sem respeitar
as instrucdes ou ndo realizar a tarefa de forma clara serdo atribuidos zero (0) pontos.
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ITENS PRATICOS

Exercicio Critério

Nos itens de exercicios critério, a cotacao dos itens tem em conta o seguinte:
- aplicacdo dos conhecimentos de forma sequencial e com fluidez;

- utilizacdo das ag¢oes técnicas de acordo com o solicitado;

- aplicacdo das capacidades motoras,

- valorizacdo da coordenacdo e do equilibrio das ac¢des.

Teste Padronizado

No item de teste padronizado, a cotacdo dos itens tem em conta o seguinte:

- teste da plataforma nacional Fitescola, com tabelas de valores de referéncias para o sexo e

idade do avaliado;

- Fitescola é aferido a populacdo portuguesa.

Material

Como material apenas pode ser usado o equipamento desportivo:
- sabrinas (para a ginastica);

- sapatilhas;

- calgas ou calgdes desportivos;

- t-shirt.

Duracao

A prova tem a duragao de 45 minutos.
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