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O presente documento divulga informacdo relativa a prova de exame de equivaléncia a
frequéncia do ensino secundario da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2020,
nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo

e Caracteristica e Estrutura da prova

e Critérios Gerais de Classificacao

e Material

e Duracgao

1. Objeto de Avaliacao

A prova tem por referéncia o Programa de Psicologia B do 12.2 ano, homologado em
15/11/2005.

Competéncias

CONCETUALIZACAO
e |dentificar conceitos psicoldgicos.
e Conhecer e compreender conceitos.
e Clarificar o significado dos conceitos recorrendo, por exemplo, a sua definicdo,
explicitacdo, contextualizacdo.
e Estabelecer relagGes entre conceitos.
e Utilizar conceitos especificos da Psicologia.
e Explicar e clarificar teorias e problemas da Psicologia.
e Aplicar conhecimentos de forma adequada e consistente.

PROBLEMATIZACAO

Formular problemas do ambito da Psicologia.

Reconhecer o alcance e os limites de teses e teorias.

e Comparar e distinguir teorias psicoldgicas e os argumentos que as sustentam.

Defender teses apresentando razées, argumentos ou exemplos.

Criticar teses apresentando argumentos, objecGes ou contraexemplos.

Problematizar e avaliar criticamente situagdes e comportamentos.

Mobilizar conhecimentos para fundamentar ideias e argumentar.

e Adotar quadros de referéncia tedricos dos processos individuais, sociais e culturais, a
partir da descricdo, do conhecimento, da identificacdo, da caracterizacdo, da
relacdo, da analise e da avaliacdo de teorias, de fendmenos, de comportamentos e
de situacodes.
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Conteudos
Unidade 1- A ENTRADA NA VIDA

Tema: Antes de mim:
e Genética:
- Hereditariedade especifica e individual;
- Gendtipo e fendtipo;
- Filogénese e ontogénese.
e O cérebro e o sistema nervoso:
- Divisao e func¢des do sistema nervoso;
- Organizacao funcional do cérebro.
e Cultura: padroes culturais; socializacdo; histdria pessoal; papel dos significados;
diversidade humana.

Tema: Eu - Os processos mentais:

e Processos cognitivos: percecdo, memoria e aprendizagem.

e Processos emocionais: emogdes, afetos e sentimentos; componentes das emogdes;
razao e emogao.

e Processos conativos: intencionalidade e tendéncia; teoria de Maslow; esforco de
realizagao.

Tema: Eu com os outros:
e Relagdes precoces :
- Caracterizacdo das relacOes precoces;
- A estrutura da relacdo do bebé com a mae;
- As relagdes precoces no tornar-se humano;
- Consequéncias das perturbagdes nas relagbdes precoces.

e Relagbes interpessoais:
- Processos de cognicdo social: impressdes, expectativas, atitudes e representacdes
sociais;
- Processos de influéncia social: normaliza¢dao; conformismo; obediéncia;
-Processos de relacdo entre os individuos e os grupos: atracdo, agressdo e
intimidade; esteredtipos, preconceitos e discriminacdo; conflito e cooperacao.

Unidade 2 - A PROCURA DA MENTE

Tema 5: Problemas e conceitos tedricos estruturadores da Psicologia:
e O objeto da Psicologia:

- Diferentes concec¢des de homem/correntes da psicologia;

- As tendéncias da psicologia na atualidade.
e A Psicologia Aplicada:

- Niveis e dreas de trabalho da psicologia em Portugal;

- Psicdlogos clinicos, psiquiatras, psicanalistas e psicoterapeutas.
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2. Caracteristicas e Estrutura da Prova
A prova é exclusivamente escrita e é constituida por 16 itens distribuidos por trés grupos.
A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia das unidades tematicas do
programa.
A cotacdo da prova estd expressa na escala de 0 a 200 pontos.

A distribuicdo da cotacdo pelos dominios apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribui¢cao das cota¢oes

Cotagao
Dominio
(em pontos)
Unidade 1 — A ENTRADA NA VIDA
Tema: Antes de mim
e Genética:
- Hereditariedade especifica e individual;
- Genétipo e fendtipo;
- Filogénese e ontogénese.
50

e O cérebro e o sistema nervoso:
- Divisdo e fungdes do sistema nervoso;
- Organizacdo funcional do cérebro.

e Cultura: padrdes culturais; socializacdo; histéria pessoal; papel dos
significados; diversidade humana.

Unidade 1 — A ENTRADA NA VIDA
Tema: Eu - Os processos mentais
e Processos cognitivos: percecdo, memoria e aprendizagem.

e Processos emocionais: emogdes, afetos e sentimentos; componentes
das emocdes; razao e emocao.

e Processos conativos: intencionalidade e tendéncia; teoria de Maslow;
esforco de realizacao.

Tema: Eu com os outros

e RelagGes precoces :
- Caracterizacao das rela¢Ges precoces;
- A estrutura da relagdo do bebé com a mae; 100
- As relagdes precoces no tornar-se humano;
-Consequéncias das perturbagdes nas relagdes precoces.

e Relagdes interpessoais:
- Processos de cognicado social: impressdes, expectativas, atitudes e
representagdes sociais.
- Processos de influéncia social: normalizagdo; conformismo;
obediéncia.
- Processos de relagdo entre os individuos e os grupos: atracdo,
agressao e intimidade; estereétipos, preconceitos e discriminagao;
conflito e cooperacao.
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Unidade Il - A PROCURA DA MENTE
Tema: Problemas e conceitos estruturadores da Psicologia
e O objeto da Psicologia:
- diferentes concec¢des de homem/correntes da psicologia;
- as tendéncias da psicologia na atualidade. 0
e A Psicologia Aplicada:
- Niveis e areas de trabalho da psicologia em Portugal;
- Psicdlogos clinicos, psiquiatras, psicanalistas e psicoterapeutas.

A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipologia, nimero de itens e cotagao

Cotagado por item

Tipologia de itens

Numero de itens

(em pontos)

Itens de selegdo Escolha multipla 10 5
Resposta curta 5 20
Itens de construgdo
Resposta extensa 1 50

3. Critérios Gerais de Classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacao apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sao classificadas
com zero pontos.

Itens de selecdo
ESCOLHA MULTIPLA

O Grupo | é constituido por 10 itens e tem o valor de 50 pontos. A cada item
corretamente respondido serd atribuida uma cotacdo de 5 pontos.

A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a
Unica opgao correta.

Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opgao incorreta;

— mais do que uma opc¢ao.

Nao ha lugar a classificacdes intermédias.
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Itens de construc¢ao
RESPOSTA CURTA E RESPOSTA EXTENSA

O Grupo Il é constituido por 5 itens e tem o valor total de 100 pontos. A resposta a cada
item tem o valor total de 20 pontos, sendo que 80% da cotacdo (16 pontos) serdo
atribuidos aos conteudos programaticos expressos e 20% da cotacdo (4 pontos) serdo
atribuidos a forma como a resposta estiver estruturada: clareza e sequéncia ldgica das
ideias.

Nos itens de resposta curta, caso a resposta contenha elementos que excedam o
solicitado so sdo considerados para efeito de classificacdo os elementos que satisfacam o
gue é pedido. Porém, se os elementos referidos revelarem uma contradicdo entre si, a
cotacdo a atribuir é zero pontos.

O Grupo lll é constituido por 1 item e tem o valor total de 50 pontos, sendo que 80% da
cotacdo (40 pontos) serdo atribuidos aos conteldos programaticos expressos e 20% da
cotacdo (10 pontos) serdo atribuidos a forma como a resposta estiver estruturada: clareza
e sequéncia ldgica das ideias.

No item de resposta extensa, para além das competéncias especificas da disciplina, sdo
também avaliadas competéncias de comunicacdo em lingua portuguesa, tendo em
consideracdo: a estruturacdo da resposta (correcdo sintdtica, de pontuacdo e de
ortografia) e a sua implicacdo na inteligibilidade e/ou coeréncia e rigor.

. Material

O examinando deve usar na prova, como material de escrita, apenas tinta azul ou preta.
As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pela escola.

N3o é permitido o uso de corretor

. Duragao

A prova tem a durac¢ao de 90 minutos.
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