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Este guião visa orientar o utilizador no primeiro arranque do sistema operativo Windows 10, bem como, disponibilizar 

um manual de instalação de um conjunto de softwares que poderá efetuar o download através do nosso website da 

Escola. A instalação deste software irá permitir ajudar na execução das tarefas diárias no âmbito das atividades letivas. 

Primeiro arranque do sistema operativo Windows 10 

Português (Portugal) 

Região → Portugal 

Teclado → Português 

Ignorar 

Configurar Wifi do min-edu →  utilizador: portateis (sem acento e em minúsculas)  → senha: 

escola%digital (em minúsculas)  →  OK  →  Ligar  →  Seguinte  →  (esperar!) Contrato de licença do 

Windows 10  →  Aceitar 

Configurar para utilização pessoal 

Configurar conta offline (em baixo à esquerda)   

Experiência limitada 

Quem vai utilizar: Escola (o “E” está escrito com letra maiúscula) senha esalv (minúsculas) 

Perguntas de segurança: (1) Como se chamava a primeira escola que frequentou? R: esalv (minúsculas) 

(2) Como se chama a cidade onde nasceu? R: leiria (minúsculas) 

(3) Como se chama a cidade onde os seus pais se conheceram? R: leiria (minúsculas) 

 

1.  

2.  

3.  

4. (2.ª opção) Enviar os dados de diagnóstico 

necessários 
 

5.  

6.  

7.  

 

Vamos personalizar  → Ignorar 

Registar e proteger → Ignorar 

→   OLÁ 
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Já no Windows 10 – Facultativo 

Os computadores só trazem o Sistema Operativo Windows 10 Pro Educação pré-instalado, deste modo 

necessitamos de instalar software adicional gratuito (sugestões) como suporte à realização de atividades 

no contexto educativo.  

Relembramos que os computadores, apenas possuem Microsoft Office por um período experimental, no 

entanto, os alunos poderão usufruir da licença gratuita do Office 365 Educação, apenas na versão 

Online, agregado ao email institucional… para tal devem aceder ao website da http://esalv.edu.pt/ e 

clicar em Office 365. 

Tem acesso a um manual em  https://esalv.edu.pt/escola/manuais-das-plataformas-web 

PACOTE 1 – Web Browsers (Chrome); Documents (SumatraPDF, LibreOffice); Media (VLC, 

Audacity); Compression (7 – Zip); Imaging (Paint.NET, GIMP). 

Como instalar?  

1ª ETAPA: Deverá clicar no ICON do Microsoft Edge (barra de tarefas) ou no ambiente de trabalho. 

2ª ETAPA: Para iniciar a instalação do software proposto deverá agora copiar o seguinte endereço, para a 

barra de endereço.  https://esalv.edu.pt/noticias-esalv/446-escola-digital . deverá clicar na Imagem 

NINITE, surge uma página e clicar em Transferir. 

3ª ETAPA: Após carregares em Transferir irá iniciar o download do ficheiro automático (no canto inferior 

direito) com a listagem de software acima indicados.  

4ª ETAPA: Deverá clicar no icon “Ninite AudacityVLC…exe” e posteriormente irá surgir uma pequena 

janela a pedir autorização para fazer alterações no seu dispositivo e deverá dizer que SIM. Após a aceitar 

ele irá instalar o conjunto de softwares de forma automática. 

 

PACOTE 2 – Security (MCShield) O MCShield é um programa anti-malware que previne infeções 

transmitida por dispositivos removíveis (Pen’s, discos externos, cartões de memória,…)  

1ª ETAPA: Deverá clicar no ICON do Microsoft Edge (barra de tarefas) ou no ambiente de trabalho. 

2ª ETAPA: Para iniciar a instalação do software proposto deverá agora copiar o seguinte endereço, para a 

barra de endereço.      https://www.mcshield.net/download/MCShield-Setup.exe 

3ª ETAPA: Após carregar em ENTER irá iniciar o download do ficheiro automático (no canto inferior 

direito) com a listagem de software acima indicados.  

4ª ETAPA: Deverá clicar no icon “MCShield-Setup…exe” e posteriormente irá surgir uma pequena janela a 

pedir autorização para fazer alterações no seu dispositivo e deverá dizer que SIM. Após a aceitar ele irá 

instalar o conjunto de softwares de forma automática. 

Deverá clicar em “Next”  ->  Deverá selecionar a opção “I Agree”  ->   Clicar na opção “Next”   ->  

Deverá selecionar a opção “Install” e irá iniciar a instalação do software.  ->   Deverá manter a Language 

“Português Brasil” e clicar em “Run!”. 

E a instalação está concluída. 

http://esalv.edu.pt/
https://esalv.edu.pt/noticias-esalv/446-escola-digital
https://www.mcshield.net/download/MCShield-Setup.exe
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PACOTE 3 - MICROSOFT TEAMS - O Microsoft Teams permite aos alunos assistir às aulas online, a 

realização de trabalho colaborativo, a partilhar ficheiros de forma segura e em tempo real. O utilizador 

poderá aceder a esta aplicação de duas formas: online ou no computador. 

 

1. ONLINE (não necessita instalar) 

Deverá aceder ao portal.office.com com 

as suas credenciais de utilizador email 

@esalv.edu.pt e password.  

E quando entrar na sua conta pessoal, irá 

surgir o seguinte ecrã. 

 

 

 

2. NO COMPUTADOR (necessita instalar) 

Caso queira aceder a partir do computador terá de fazer download do ficheiro do site da Microsoft.  

 

1ª ETAPA: Deverá clicar no ICON do Microsoft Edge 

(barra de tarefas) ou no ambiente de trabalho.  

 

2ª ETAPA: Para iniciar a instalação do software 

proposto deverá agora copiar o seguinte endereço, para 

a barra de endereço.    https://www.microsoft.com/pt-

pt/microsoft-teams/download-app 

 

Irá surgir o seguinte ecrã e deverá selecionar a opção Transferir 

para computador 

 

 

3ª ETAPA: Após clicar em transferir o teams, irá surgir no canto inferior esquerdo o ficheiro de instalação e 

deverá clicar. E irá iniciar a instalação. 

 

https://www.microsoft.com/pt-pt/microsoft-teams/download-app
https://www.microsoft.com/pt-pt/microsoft-teams/download-app

