
NEWSLETTER
Setembro/Outubro, 2024 



Dança/Ballet - 31 Ténis - 2Ciclismo/BTT - 1

Sport Clube de 
Leiria e Marrazes

Atletismo - 1

Modalidades e Clubes/Conservatório 
dos 37 Alunos-Atletas (AA) 

1  

Natação - 3

Acesso ao Ensino Superior 23/24

Gestão de Cidades 
Sustentáveis e Inteligentes
Universidade de Coimbra

Afonso Silva

Dança
Universidade de Lisboa

Tomás Ferreira e Gabriela Bertini



Leonor Neves 
Tiago Ritto

Alejandra Cuenca 
João Almeida

Quadro de Excelência e Mérito 23/24
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Alejandro Rosa, Elisabetta Blindu
e Natalia Lopez

Ines Lillo, Maria José Léon, Mikel Arzak,Giovanni
Novara, Marylou Meeus, May Barrutia, Núria Fernandes

Beatriz Miranda, Gabriela Lopes, Tomás Ferreira
(Sem fotografia)

7.º ano 9.º ano

10.º ano

11.º ano

12.º ano
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Integração numa Carreira Profissional

Tomás Ferreira
 Sofia National Opera and Ballet,

Bulgária

Darius Tamosi
Dutch National Ballet Junior Company,

Países Baixos

Samuel Pereira
 Sofia National Opera and Ballet,

Bulgária

Paolo Palumbo
Companhia National Theatre Brno,

Chéquia



https://www.regiaodeleiria.pt/2024/10/xxii-gala-regiao-de-leiria-apela-a-paz-e-a-uniao/

https://fpnatacao.pt/noticia.php?
codigo=4617&fbclid=IwY2xjawGWzXtleHRuA2FlbQIxMAABHeK1Vz8yA7q1XAOPFWy
0vR42HRbK8uEMUhxqAzwz8akzIEPPvLXE9y7U-Q_aem_JLitF9dKsiv3fpdusCGGrg 4

Nos Media/Redes Sociais
Notícia Região de Leiria - Conservatório

Notícia Região de Leiria - Clube Náutico de Leiria

https://www.regiaodeleiria.pt/2024/10/xxii-gala-regiao-de-leiria-apela-a-paz-e-a-uniao/
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=4617&fbclid=IwY2xjawGWzXtleHRuA2FlbQIxMAABHeK1Vz8yA7q1XAOPFWy0vR42HRbK8uEMUhxqAzwz8akzIEPPvLXE9y7U-Q_aem_JLitF9dKsiv3fpdusCGGrg
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=4617&fbclid=IwY2xjawGWzXtleHRuA2FlbQIxMAABHeK1Vz8yA7q1XAOPFWy0vR42HRbK8uEMUhxqAzwz8akzIEPPvLXE9y7U-Q_aem_JLitF9dKsiv3fpdusCGGrg
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=4617&fbclid=IwY2xjawGWzXtleHRuA2FlbQIxMAABHeK1Vz8yA7q1XAOPFWy0vR42HRbK8uEMUhxqAzwz8akzIEPPvLXE9y7U-Q_aem_JLitF9dKsiv3fpdusCGGrg


Reunião Geral de Articulação Pedagógica UAARE

Eventos UAARE na ESALV

e o Professor Acompanhante. Esta sessão foi conduzida pelo Professor

Acompanhante, Pedro Jorge, e a Psicóloga, Ana Rita, onde foi explanado

o modo de funcionamento do programa na escola.
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Este evento realizou-se no dia 23 de setembro na nossa escola. O

Professor Acompanhante, Pedro Jorge, e a Psicóloga, Ana Rita, deram

as boas-vindas ao grupo de 37 alunos-atletas deste ano letivo e

apresentaram como se vai desenvolver a ação psicopedagógica no

programa UAARE da ESALV.

Receção aos Alunos-Atletas 

No dia 6 de setembro, no auditório

da ESALV, realizou-se um encontro

onde estiveram presentes todos os

docentes com alunos-atletas,

Diretores de Turma, equipa da Sala

de Estudo Aprender Mais, a Psicóloga 
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Reunião UAARE - Enquadramento PPI-C

Reunião Geral com Encarregados de Educação/Pais

A 3 de outubro, via Zoom, o Professor Acompanhante e a Psicóloga

UAARE promoveram um encontro com os Encarregados de Educação

e Pais dos alunos-atletas da escola. Os presentes foram informados

sobre o que é o programa e como este pode ajudar no sucesso da

conciliação escolar e desportiva/artística dos seus educandos.

No dia 20 de setembro, recebemos na escola o Subcoordenador

Nacional UAARE, Pedro Seco, e um elemento da Equipa Pedagógica de

Desenvolvimento de Ambientes de Aprendizagem, Filipe Castro. Nesta

reunião de trabalho, foi feito um ponto da situação relativo ao

presente ano letivo e apresentado o novo enquadramento dos Planos

Pedagógicos Individuais de Conciliação.  
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Comemoração do Dia Mundial da Saúde Mental

O Dia Mundial da Saúde

Mental comemorou-se no dia

10 de Outubro. Para assinar

este dia, a Psicóloga UAARE

esteve envolvida em várias

atividades. Foram realizados

Dinâmica de grupo “Cheguei a um país diferente... e agora?”

No dia 19 de setembro, a Psicóloga

UAARE, em colaboração com o projeto

AIA - Acolher, Incluir e Aprender,  

dinamizou uma dinâmica de grupo

com AA recém-chegados ao ensino

português pela primeira vez.

Este processo de adaptação é difícil e exigente principalmente pelas

barreiras linguísticas dos nossos AA deslocalizados e provenientes de

vários países. Esta sessão intitulada de “Cheguei a um país novo... e

agora?” teve como objetivo apoiar a sua integração.

materiais de sensibilização para toda a comunidade educativa e

partilhado um guia de saúde mental para professores. Estes materiais

foram disponibilizados na sala SEAM.



Elisabetta Blindu
1.º Lugar 

Núria Fernandes
2.º Lugar 

Valentina Mascini
1.º Lugar 

Sibiu Dance Competition (Roménia) - 17 a 20 de outubro

Ballet/Dança

Resultados Desportivos/Artísticos

Solo Clássico Sénior
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May Barrutia
Alejandro Rosa

Top 12

Solo Clássico Júnior

Madalena Pereira
Marta Carvalho

Top 12

Solo Contemporâneo Júnior

Madalena Pereira
Top 12



Alejandro Rosa
1.º Lugar 
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Núria Fernandes
2.º Lugar 

May Barrutia
Luca Pesacane

1.º Lugar 
Elisabetta Blindu

2.º Lugar 

Madalena Pereira
Alejandro Rosa

3.º Lugar 

Solo Contemporâneo Sénior

May Barrutia
Marylou Meeus

Top 12
Polina Nikitenko
Elisabetta Blindu

Pas de Deux
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Duetos

Marta Carvalho
Madalena Pereira

Alejandro Rosa
Madalena Pereira

1.º Lugar 

2.º Lugar 

Núria Fernandes
May Barrutia

Naima Ficadenti



 Corrida do Calaias (Ansião), a 28 de setembro - 1.º Lugar 

Meia Maratona de Leiria, a 19 de outubro - 4.º Lugar 

20.ª Légua de Marcha (Loures), a 26 de outubro - 1.º Lugar 

Natação

Torneio de Abertura (Óbidos) - 19 e 20 de outubro - Infantis

Pódios
400 Estilos - 1.º Lugar 

200 Mariposa - 1.º Lugar

Beatriz Vitorino
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Atletismo

João Almeida
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Torneio de Abertura (Óbidos) - 19 e 20 de outubro - Juniores

 200 Livres - 3. º Lugar

400 Livres  - 3. º Lugar 

200 Costas - 3. º Lugar  

4X100 Estilos Masc. - 1.º Lugar

Pódios

Gonçalo Colaço

Outras classificações
  4X100 Livres Masc. - 4.º Lugar

Natação

Torneio de Abertura (Óbidos) - 19 e 20 de outubro - Juvenis A

David Pereira

Pódios
 200 Costas - 2.º Lugar

4X100 Livres Masc. - 1.º Lugar 

4X100 Estilos Masc. - 2.º Lugar

Outras classificações
200 Livres - 4.º Lugar  

400 Livres - 5.º Lugar



Estágio em Anadia - 4 a 6 de Outubro

Xavier Gaspar
Ciclismo

Taça de Portugal, Avis - 22 de setembro - 14.º Lugar 

Provas de XCO 
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Chamado à Seleção Nacional de Ciclocrosse - Juniores 

Taça de Portugal de Ciclocrosse

Mosteiro de Fráguas (Mortágua) - 15 de setembro - 1.º Lugar

Campeonato Regional da Associação de Ciclismo de Santarém

(Marrazes) - 13 de outubro - 7.º Lugar

Vouzela - 20 de outubro - 11.º Lugar

Melgaço - 27 de outubro - 22.º Lugar

Maratona Maria Martins (Moçarria) - 8 de setembro - 1.° lugar

Campeão Regional de Meia-Maratona da Associação de Ciclismo de

Santarém 



W35 Leiria - 1 a 5 de setembro 

W35 Santarém - 8 a 12 de setembro 

W75 Caldas da Rainha - 16 a 20 de setembro 

W50 Lisboa - 23 a 26 de setembro 

J30 Portimão Sub18- 30 de setembro a 6 de outubro

W35 Quinta  do Lago - 7 a 10 de outubro

Ténis

Matilde Parreira
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Estreia Inédita no
 Ranking WTA de singulares (1632 WTA) e 

Ranking WTA de pares (1609 WTA)

Chamada à Seleção Nacional Sub18

1/4 de final, em singulares 1/4 de final, em pares



Sub 16, José Vilela Cup Tennis Europe - 31 de agosto a 8 de setembro

Ténis

Tiago Ritto

2.º Ronda , em singulares
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1.º Ronda, em pares

Sub 16, Torneio Revelação Caldas da Rainha - 26 a 27 de outubro

Prova Nível B, Sub16 em Faro- 31 de outubro a 3 de novembro

1.º Lugar, em singulares




