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https://observador.pt/2024/12/06/antonio-casalinho-promovido-a-bailarino-
principal-na-alema-bayerisch-staatsballett/

https://www.facebook.com/leiriadesporto/posts/pfbid0DhmokGJ6CTwH4es1Upy
kzPpE8sKqL5jbWBR7M2jxyRFUSs5SPEEaesiQPL7rDUTDl
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Nos Media/Redes Sociais
Notícia Observador - António Casalinho

Notícia Leiria Desporto - Matilde Parreira
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https://leiriadesporto.pt/atletas-do-nautico-de-leiria-conquistam-10-medalhas-
no-campeonato-nacional-de-piscina-curta/
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https://www.diarioleiria.pt/2024/12/14/dez-podios-para-atletas-do-clube-nautico-de-leiria-em-
torneio-zonal-de-juvenis/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=dez-podios-para-

atletas-do-clube-nautico-de-leiria-em-torneio-zonal-de-
juvenis&fbclid=IwY2xjawHOOshleHRuA2FlbQIxMQABHf_nw9kQeZ5KRmlja0XGfIeAta5JqO521GOV0V

8BSatu0gg1AKtAU38NZg_aem_3XDtR1i5UAYU2sPsPbtFUQ

Notícia Leiria Desporto - Gonçalo Colaço

Notícia Diário de Leiria - David Pereira



https://www.diarioleiria.pt/2024/12/04/clube-nautico-de-leiria-sobe-a-2a-divisao-nacional/?
utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=clube-nautico-de-leiria-sobe-a-2a-divisao-

nacional&fbclid=IwY2xjawHSQyBleHRuA2FlbQIxMQABHUVTDz-
6eJx0TCPHfQswd19ZJxalQlCc2sI52FR6u9xXgeQs9dEZMK_syw_aem_IUQUq7DZqI2UDaH8kTpL2w

Entrevista Tiago Ritto - Referência à UAARE (minuto 6)

https://www.youtube.com/watch?v=AAHhQ4BGvQA
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Notícia Diário de Leiria - Clube Náutico de Leiria
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https://www.goride.pt/portugal-leva-9-ciclistas-ao-europeu-de-ciclocrosse/

https://www.prixdelausanne.org/wp-content/uploads/2024/10/20241104-2025-
selected-candidates.pdf
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Notícia Go Ride - Xavier Gaspar

Selecionado para o Prix de Lausanne (Suiça)

Mikel Arana Arzak

(Confere a lista de selecionados)

https://www.goride.pt/portugal-leva-9-ciclistas-ao-europeu-de-ciclocrosse/
https://www.goride.pt/portugal-leva-9-ciclistas-ao-europeu-de-ciclocrosse/


ERASMUS+ Mobilidade de Psicólogos – Bélgica

Outros eventos UAARE

Entre 2 a 7 de dezembro, a Psicóloga Ana Rita integrou a comitiva de 18

psicólogos da rede UAARE que rumou à Bélgica, através do programa

ERASMUS+. A mobilidade consistiu numa experiência de job shadowing,

com visitas a instituições de ensino secundário e superior, centros de

treino, e outras entidades que apoiam a gestão da carreira dual de

estudantes/atletas.
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Ballet/Dança Categoria Sénior

Mikel Arzak
2.º Lugar 

Resultados Desportivos/Artísticos
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Budapest Ballet Grand Prix  - 18 a 22 de novembro

Pas de Deux

May Barrutia
Top 5

Jury Special Recognition Award

Categoria Júnior

Marta Barbeiro
Alejandro Rosa

Top 17



YAGP (Barcelona) - 4 a 8 de outubro

Ballet/Dança

Núria Fernandes
2.º Lugar  

Contemporâneo
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Valentina Lescay
1.º Lugar  
Clássico

Categoria Júnior 

Top 12 
 Contemporâneo

Categoria Sénior

Mikel Arzak
1.º Lugar  
Clássico
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Pas de Deux
Top 6  Clássico

Marta Barbeiro e Davide Palumbo

Marta Barbeiro
Núria Fernandes

Top 12 
 Clássico

Valentina Lescay
Mikel Arzak

1.º Lugar, Clássico

Valentina Llorens
3.º Lugar  

Contemporâneo
3.º Lugar  
Clássico

Top 12 
 Contemporâneo

Valentina Llorens



Grande Prémio 3 Jovem 2024, Caldas da Rainha - 14 e 15 de

dezembro, 1.º Classificada, sub15
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Pentatlo
Moderno

Margarida Cardoso

Liga Laser-Run Portugal Tour, Portimão - 24 de novembro

1.º Classificada

Mundial da Pentatlo Moderno, Guatemala - 4 a 8 de dezembro 

18.º Classificada

Convocada para o Mundial de Pentatlo Moderno 2024

Pontevedra, Galicia (Espanha) - 2 e 3 de novembro

Participação na Seleção Nacional de Juniores (Portugal)

Xavier Gaspar
Ciclismo

Campeonato Europeu de Ciclocrosse 



Torneio encerramento ATL seniores B - Amadora - 21 a 24 novembro

Open Juvenil de Portimão sub 18 B - 12 a 15 dezembro 

Ténis

Matilde Parreira
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Chamada à Seleção Nacional Sub18 (Jamor)  - 16 e 17 de novembro

2ª ronda singulares

1º lugar, em singulares e pares

Campeonato Nacional Absoluto - Jamor - 2 de novembro

1ª ronda singulares

Campeonato Nacional Equipas 1ª divisão - Jamor - 5 a 8 dezembro  

Manutenção Racket Sports Club Leiria nesta divisão

Tiago Ritto

Torneio B Sub 16 Faro - 31 outubro a

3 novembro 

1/16 de final, em singulares
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Torneio Aníbal Carvalho (Leiria) - 2 de novembro, 1.º Classificada

Beatriz Vitorino

Atletismo

19.ª Meia do Futuro Docapesca (Nazaré) - 9 de novembro, 4.º Class.

32.º GP Á-do-Barbas (Maceira) - 8 de dezembro, 4.º Classificada

200 Bruços - 1.º 200 Livres - 1.º 200 Costas - 3.º 

Natação

Prova de preparação “O nadador mais completo” (Caldas da

Rainha) - 2 e 3 de novembro - Infantis

João Almeida

50 Livres - 1.º 

100 Bruços - 1.º

100 Livres - 2.º 

100 Costas - 3.º 

100 Mariposa - 1.º

200 Estilos - 1.º 

Torneio “Nadador mais completo de categorias” (Alcobaça) - 21

e 22 de dezembro - Campeão Distrital Infantis A
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Gonçalo 
Colaço

Natação

Campeonato Distrital Juniores - Piscina Curta, Leiria – 16 a 17 de nov.

50 Livres – 1.º

50 Costas – 1.º

100 Costas – 2.º

100 Livres – 2.º

Campeonato Nacional Clubes 3.ª Divisão Seniores, Santo António dos

Cavaleiros – 29 de novembro
4x100 Estilos Masc. – 1.º

Vice-campeões Nacionais - Subida à 2.ª Divisão Nacional

Campeonato Nacional Juniores, Piscina Curta, Tomar – 13 a 15 de dez.

50 Costas – 7.º

100 Estilos – 9.º

4x50 Livres – 3.º

4x50 Estilos – 3.º

4x100 Livres Masc. – 1.º

4x200 Livres Masc. – 1.º
200 Livres – 4.º

4x100 Livres – 4.º

4x100 Estilos – 5.º

100 Costas – 11.º

200 Livres – 19.º

David 
Pereira

Campeonato Distrital Juvenis - Piscina Curta, Leiria – 16 a 17 de nov.

 100 Livres – 3.º

200 Livres – 3.º

800 Livres – 2.º

100 Costas – 2.º
400 Livres – 2.º

Torneio Zonal Sul Juvenis, Abrantes – 6 a 8 de dezembro 

400 Livres – 8.º

200 Costas – 16.º

800 Livres – 18.º

100 Costas – 18.º
200 Livres – 17.º




