
Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de Saúde 

 Na manhã do dia 10 de novembro, as alunas do 3AS, acompanhadas pelas professoras Ana 
Tildes e Alexandra Remondes, realizaram uma visita ao Centro de Saúde Dr. Arnaldo Sampaio. O co-
nhecimento do funcionamento dum Centro de Saúde insere-se nos conteúdos da UFCD 6583. 
Fomos recebidas pela Enfermeira Inês Pereira, da UCC daquele Centro de Saúde, que realizou uma 
breve apresentação da organização da ULS RL, na qual se integra este Centro de Saúde. Destacou, 
ainda, as diferentes valências que funcionam no Centro de Saúde Dr. Arnaldo Sampaio, que está 
integrado no Departamento de Cuidados de Saúde Primários da ULS RL, como por exemplo, USFs, 
UCC, Saúde Pública, Fisioterapia, Psicologia, Serviço Social, entre outras. Visitámos diferentes 
áreas do edifício, onde os respetivos profissionais explicaram o seu funcionamento. 
Um agradecimento especial a todos os que nos receberam. 
 Neste mesmo dia, pelas 14h 30m, o grupo, integrando agora a professora Isabel Caseiro, des-
locou-se à Escola Superior de Saúde de Leira, onde fomos recebidas pela Drª Tânia Mota, que nos 
acompanhou durante toda a visita, que teve como objetivo dar a conhecer às alunas a oferta forma-
tiva desta escola, as suas instalações, o modo de funcionamento, diferentes apoios para os estu-
dantes, projetos nacionais e internacionais… 
Visitámos laboratórios destinados às aulas práticas dos diferentes cursos e as alunas ficaram ma-
ravilhadas. 
Foi, sem dúvida, um dia muito proveitoso para as nossas alunas!! 


