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DESTAQUES DESTA EDIGAO:
I QUADROS DE EXCELENCIA 25/26

Il ACESSO AO ENSINO SUPERIOR

INTEGRAGCAO EM CARREIRA
PROFISSIONAL

I PARTICIPAGAO NOS GLOBOS DE OURO

Il PRINCIPAIS DESEMPENHOS
DESPORTIVOS

E MUITO MAIS...

Setembro e Outubro de 2025

B NOTA INDRODUTORIA

A UAARE continua a ser um exemplo de conciliagcdo entre o sucesso escolar e desportivo! Neste ano letivo,
2025/2026, integra 44 alunos-atletas, nas modalidades de natacéo, ballet, danca, kempo, pentatlo moderno,
futebol, andebol e ciclismo. O programa desenvolve-se em 13 turmas UAARE, com o empenho de 17 docentes
gue lecionam 10 disciplinas na Sala de Estudo Aprender Mais, garantindo um acompanhamento préximo e de
qualidade. Um agradecimento especial aos professores, diretores de turma e diregdo da ESALV pelo apoio e

compromisso com o sucesso dos nossos alunos-atletas!

I DAVID OLIVEIRA CAMPEAO EUROPEU

-~ David Oliveira, brilhou no
Campeonato Europeu de Kempo,
realizado em Espanha entre 28 de
outubro e 1 de novembro,
conquistou dois titulos de
Campeao Europeu nas disciplinas
de Semi Kempo e Full Kempo.

Um motivo de grande orgulho
para toda a comunidade ESALV e
UAARE!

I TIAGO RITTO VENCE OS SEUS PRIMEIROS TIiTULOS INTERNACIONAIS

- Tiago Ritto sagrou-se vencedor dos torneios SISTELMAR Junior Cup, e
Tennis Europe Beloura Junior Open, realizados no Porto e em Sintra, no més
de setembro. Uma conquista de enorme mérito que reflete o talento,

empenho e dedicagao do nosso aluno- atleta.
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INTEGRACAO EM CARREIRA PROFISSIONAL

O esforco ao longo de muito treinos e de muito trabalho foi recompensado.
Boa sorte May, Nuria e Mikel!

May Barrutia
Junior Company del NdB, Brno, Chéquia

Nuria Fernandes
Ballet Opera de Paris, Franca

Mikel Arana
Opera National de Bordeaux, Franca

Goncalo Colaco, Natacao
Fisioterapia, IPL

Matilde Parreira, Ténis i
Eastern Michigan University
Ciéncias Biomédicas, ISEL &

B QUADROS DE EXCELENCIA 25/26
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https://www.instagram.com/explore/locations/217103581/eastern-michigan-university/
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MODALIDADES E CLUBES/CONSERVATORIO UAARE
Danca/Ballet Ciclismo/BTT Ténis
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Pentatlo Moderno Unido Desportiva

. R Juventude
Pataias de Leiria

Desportiva do Lis

Rececao UAARE

» Rececgédo a comunidade UAARE

» Rececéo aos Alunos-Atletas

» Rececéo aos Encarregados de
Educagéo e Pais

A UAARE da ESALV iniciou o ano letivo com um conjunto de reunides de recegédo e
acompanhamento dirigidas a sua comunidade educativa.

As sessbes — realizadas nos dias 8 de setembro com comunidade UAARE, 9 de outubro
alunos-atletas e 16 de outubro aos encarregados de educagao/pais — tiveram como principal
objetivo apresentar o programa UAARE, clarificando a sua missdo de apoiar os alunos-
atletas na conciliagédo entre o percurso escolar e a pratica desportiva de alto rendimento.

As reunides contaram com a presenca do professor acompanhante André
Afra e da psicéloga Ana Rita Almeida, que apresentaram o plano de
trabalho e as orientagdes para o presente ano letivo.
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SEAM - Sala de Estudo Aprender Mais

A acédo pedagogica da UAARE centra-se no aluno-atleta, integrando
espacos fisicos e digitais de aprendizagem. Dentro dos espacos fisicos,
temos a SEAM - Sala de Estudo Aprender +.
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Nos Media - Conservatério Annarella

B PARTICIPACAO NOS GLOBOS DE OURO - SIC

Os alunos-atletas que fazem parte do
Conservatério Annarella marcaram
presenga nos Globos de Ouro da SIC,
mostrando talento, dedicagdo e muita
qualidade.

Acede ao QrCode e revé a prestagéao!
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Resultados Artisticos /f/
B SIBIU DANCE COMPETITON (ROMENIA) /J-/

Estes jovens talentos sdo um exemplo
inspirador de esforco, disciplina e paixao,
conseguindo conciliar os exigentes
treinos com o percurso escolar — um
verdadeiro motivo de orgulho para toda a
comunidade educativa.
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‘B e também a todos os professores envolvidos
+ No Programa UAARE, pelo acompanhamento,
dedicacéo e apoio constante a estes jovens

atletas e artistas!

Rossela Cabrini
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https://www.facebook.com/conservatorioannarella?__cft__[0]=AZUzy81D9SdqWcFu_B8lzxyBruI46tRIG5hy0nEluqWbIrPskM-8C0Xq_t3olk99Q6CXbOM4TAE7MqP5sADElYqmZDEhgrVXwDK3gE1fepU8SUOd4pR3SmLRspeUOVAxil_vkbHHb4xcXNYjbQ5CEp9UjaMSQYvPUFAI0GTH1p7j8w&__tn__=-]K-R
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Resultados Desportivos

B Emanuel Anténio, Futebol

B Xavier Gaspar, Ciclismo /JJ

Os meses de setembro e outubro foram marcados

&y, por grande dedicagéo e excelentes resultados. O
¥’ Xavier conquistou o titulo de Campe&o Regional

de XCO ACS.

No més de outubro, o atleta marcou presencga nas

etapas da Taga de Portugal e numa prova

internacional de ciclocrosse (Espanha).

% i } Estes resultados refletem o empenho e a evolugéo
: i’# do atleta, que continua a obter resultados
#  importantes no panorama nacional.

Il André Violante, Andebol

O aluno André Violante tem sido uma das figuras em
maior evidéncia no Campeonato Nacional da 1.°
Divisdo de Andebol Sub 18 M — Série D, ao servico da
Juventude Desportiva do Lis.

Em apenas trés jogos realizados, André ja& soma 26
golos, afirmando-se como um dos principais
marcadores da competigcdo. O André contribui de
forma decisiva para o bom desempenho da equipa, que
ocupa atualmente o 4.° lugar da série.
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B Margarida Cardoso, Pentatlo Moderno

M David Pereira, Jodao Almeida, Vida Velez - Natacao

Os nossos alunos-atletas David Pereira, Vida
Velez e Joao Almeida marcaram presenca na
Prova de Preparagdao de Categorias, realizada
nas Piscinas Municipais de Pombal, um evento
que reuniu 13 clubes do distrito, num total de (2
mais de 230 atletas. Esta competicao arrancou
com a época de natacao deste ano letivo, nos
dias 18 e 19 de outubro. :

O David Ferrador esteve em destaque nos 200m Costas,
alcancou 0 6.° lugar; nos 400m Livres, terminou na 7.2 posicao;
e nos 100m Livres, destacou-se ao conquistar o 5° lugar,
. confirmando a sua evolugao e velocidade nesta prova mais
curta. Estes resultados refletem o trabalho e a dedicagdo do
jovem nadador, que continua a representar com orgulho ol
- Nucleo de Pombal. :




